
 

 

 

  

 
 اليوم

 
 نشاطات ثابتة

 
 نشاطات متنوعة

 
 السبت

 
 
 

 
 قراءة القرآن

 قراءة كتاب ورقي
 الكتابة الحرة )كتابة نص على دفتر(

 
السباحة، أو أي نشاط رياضي يفضله 

الطفل، وهذا النشاط يمن تكراره 
نظرًا لفائدته العظيمة على العقل 

 والجسد.

 
 الأحد
 
 
 

 
 قراءة القرآن

 قراءة كتاب ورقي
 الكتابة الحرة )كتابة نص على دفتر(

 
، أو صناعة الحلويات مع الأم

مشاركتها صنع الطعام كنوع من 
 التغيير.

 
 الإثنين

 
 
 

 
 قراءة القرآن

 قراءة كتاب ورقي
 دفتر(الكتابة الحرة )كتابة نص على 

 
الأشغال اليدوية )الصلصال، معجونة 
اللعب، صناعة الأشكال بالورق أو 

 الكرتون(

 
 الثلاثاء

 
 
 

 
 قراءة القرآن

 قراءة كتاب ورقي
 الكتابة الحرة )كتابة نص على دفتر(

 

 
اللعب على الجهاز اللوحي لفترة 
 .محددة، واللعب بالألعاب التعليمية

 
 الأربعاء

 
 
 

 
 قراءة القرآن

 قراءة كتاب ورقي
 الكتابة الحرة )كتابة نص على دفتر(

 

 
 الرسم والتلوين

 
 الخميس

 
 
 

 
 قراءة القرآن

 قراءة كتاب ورقي
 الكتابة الحرة )كتابة نص على دفتر(

 

 
 لم مع العائلة على التلفازيمشاهدة ف

 
 الجمعة

 
 
 

 
 القرآنقراءة 

 

 
 برحلة عائلية، أو زيارة الأقار

 

 يمكن إضافة أي نوع من النشاطات التي يفضلها الأطفال، مثل:

مشاهدة التلفاز، اللعب على الجهاز اللوحي لفترة محددة من الزمن، الرسم، الأشغال اليدوية، الألعاب التعليمية، صنع 

الحلويات مع الأم، التسجيل في نوادي رياضية أو دورات تعليمية مفيدة، رحلات عائلية، زيارة الأماكن الترفيهية، 

 النشاطات العائلية الجماعية، وغيرها الكثير.

 كل حسب رغباته وميوله واهتماماته ووقته.


